
 

Hast Du eigentlich noch Träume?   
Wenn es keine materiellen oder persönlichen Grenzen gäbe, was würdest Du Dir dann 
von Herzen wünschen? 
 

1. ___________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________________________ 

 
 
Gibt es ein belastendes Problem, für das Du nach einer Wunschlösung suchst? 
 
Problem: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Wunschlösung: 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
 
Welche guten Erfahrungen hast DU bereits in ähnlichen Situationen gemacht? 
 
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________
__________________________________________________________________________________ 
 
Wer kann Dich wie bei der Lösung/Erfüllung unterstützen? 
 

1. ___________________________________________________________________________ 
2. ___________________________________________________________________________ 
3. ___________________________________________________________________________ 
4. ___________________________________________________________________________ 
5. ___________________________________________________________________________ 

 
 
Welche Ressourcen für eine gesunde Entwicklung hast Du bereits? 
 
 
Welche möchtest Du noch entwickeln? 
 


